poki




/¥ ¢

-

£ e =

W

e L

\ < i /\J//
YO &/
N4 \L 7

Eusk © /

Pripremni Kontakt Zavrsni zamah
zamah
>
Faza Glavna faza Faza zavr$nice
pripreme

Vremenski slijed



Struktura $lenca ¢ -

OsjeCaj za pokret
drzanje
Pozicija loptice u odnosu na stopala/tijelo

priprema
kontakt

zavrsnica

Komentar trenera



Osjeca;

iy

Osnova za
podizanje
loptice

Osnova za
guranje
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Dijagonalno kroz dlanove



Pozicija nogu/ na lopticu F[H

Ne preblizy!
Ne !




Faza zamaha
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/\‘ Velika pogreska u prilasku loptici
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Zavrsnica
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Pogled

Zavrsnica




